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" o which puts them at risk of encountering counterfeit
e 4 ‘ drugs. Pills are being laced with harmful substances

Young people are misusing prescription drugs,

like fentanyl, methamphetamine, and cocaine.

Depending what's inside, one pill can
be deadly. Talk to your kids today!

Where Do They Get the Pills? Why Are They Using Them?
Friends & Family There isn't a certain “type” of kid who is
* Nearly half (49%) of teens report getting prescription impacted by overdoses from counterfeit pills.
drugs from a friend. While 42% reported getting them It affect everyone; from the A-student to the
from their parent’s medicine cabinet. football team captain. Many factors can drive a
e Even if the pills are from a friend, nobody knows for young person to try drugs including:

sure where the friend got them.
e Self-medicating for anxiety & depression

Social Media e Study aid or improve professional success
e Some teens and young adults have turned to social

) ® Stress
media, mostly Snapchat and Instagram, to buy what
they believe are prescription drugs, however, they are * Boredom
often counterfeit. e Ease social anxiety and have fun
e |f purchased on social media, many dealers send e Weight loss

packages directly to the buyer’s home and parents are

unaware unless they intercept the package. * Improve sports performance or ease pain

e To fall asleep or stay awake

What You Can Do Looks Are Deceiving!

Conversations and modeling good behavior are keys
to prevention! Your kids are listening and watching you
even when you don't think they are.

Have an honest conversation about the dangers of
prescription drug misuse.

Make them aware of that ANYONE can encounter
a counterfeit pill and it only takes one pill to cause
serious illness or death.

If your kids take prescription drugs, let them know it's
dangerous to share their medications.

Lock up all prescription medications in your home and
safely dispose of unused/expired ones.
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YouThlh ‘ What You Need to Know

If you take any medications that are given to you by
a friend, puchased on the street, or through social
media, you are at risk of getting counterfeit drugs.

Pills may contain harmful substances like fentanyl,
methamphetamine, and cocaine.

Depending what's inside,
ONE PILL CAN BE DEADLY.

Looks Are Deceiving

The only way to know a pill has deadly
substances is with lab tests.

Common Myths

MYTH: Prescription drugs are safer than illegal drugs.

FACT: If the medication is not prescribed for YOU
and it doesn’t come from a retail pharmacy, it is not
safe.

MYTH: It's okay to take a prescription medication from REAL OXYCODONE VS COUNTERFEIT
a friend because | know them. e %

FACT: Even if it's from a person you know, you don't
know where they got the pill from.

. . REAL ADDERALL VS COUNTERFEIT
MYTH: You can’t overdose on prescription drugs. > - :
FACT: If you purchase pills from a third-party or get them
from a friend, you don’t know where it came from, so

it could contain deadly substances like fentanyl, which

cause an overdose. It Only Takes This Much!
. . ) This is a lethal dose of fentanyl.
MYTH: If it looks real, it probably is. Don't risk your life for a pill.

FACT: People who produce counterfeit pills go out of
their way to make them look real. Without lab tests, it can
be hard to tell the difference.

MYTH: Taking Adderall or other stimulants can help
me get better grades.

FACT: ADHD drugs, like Adderall and Ritalin, do not
improve academic performance in teens who don’t have
ADHD, but it still affects the body and brain.

Scan for teen
& young adult
resources
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You Never Know What You're Truly Getting in ANY Drug!

ILLicitly Manufactured Fentanyl (IMF) is a synthetic opioid 50-100 times stronger
than morphine and is the leading cause of fatal overdoses in Connecticut.

Laboratory testing of drugs seized by law enforcement shows that IMF can be mixed into any
substance. Since you can't see, taste, or smell IMF there is no way to know if it is present in the
substance you are using. It is important to understand the dangers of fentanyl and be prepared
whenever you are using a substance by knowing how to use Fentanyl Test Strips, understanding
the signs of an overdose, never using alone, and always having naloxone on hand.

Fentanyl Test Strips .
Looks Are Deceiving

How they work:
1.Dissolve a small amount of substance in water.
2.Dip the test strip into the liquid for 15 seconds.

Although the tests are highly sensitive, it is possible
that fentanyl is present in another part of the
substance that wasn't tested.

Signs of Overdose How to Respond to an Overdose
o Small, constricted "pinpoint pupils"
e Falling asleep/loss of consciousness/limp body
» Shallow or slow breathing
e Pale, blue, or ashen-colored skin Support the person’s breathing.
« Choking or gurgling sounds '

Call 911 immediately!

Administer naloxone (Narcan). ‘

Stay with the person until the
ambulance arrives.

For additional resources, visit YouThinkYouKnowCT.org ﬂ 0 r(:))



Talking to Your Kids
About Counterfeit

Prescription Drugs

Depending what's inside, one pill can

be deadly. Talk to your kids today!

Dispel the Myths

MYTH: Prescription drugs are safer than illegal drugs.
FACT: If the prescription drug is not prescribed for YOU
and it doesn’t come from a retail pharmacy, it is not safe.

MYTH: It's okay to take a prescription medication from
a friend because | know them.

FACT: Again, if the prescription drug is not prescribed for
YOU, it is not safe. Additionally, even if it's from a person
you know, you don’t know where they got the pill from.

MYTH: You can’t overdose on prescription drugs.
FACT: Yes you can! If you don't take the medication as
prescribed, you can overdose. If you purchase it from a
third-party or get it from a friend, you don’t know where
it came from, so it could contain deadly substances like
Fentanyl.

MYTH: If it looks real, it probably is.

FACT: Definitely not! People that produce counterfeit
pills go out of their way to make them look real. They use
special pill presses to make the same imprints as real pills
have. To the untrained eye, they look real. Don't take that
chance! The only safe place to get prescription pills from
is a retail pharmacy.

MYTH: Taking Adderall or other stimulants can help
me get better grades.

FACT: According to the National Institute on Drug Abuse,
researchers have found that ADHD drugs, like Adderall
and Ritalin, do not improve academic performance in
teens who don’t have ADHD. However, it still affects their
body and brain.

Talking Points

EXPLAIN THE DANGER: Kids have already heard
“drugs are bad.” Let them know prescription drugs
aren’t bad when taken as prescibed by the person
they were prescribed for. However, they need to
know it can be dangerous to take a pill from a
friend, off the street or online because it could
contain harmful substances that have the potential
to cause a fatal overdose.

LET THEM KNOW YOU ARE THERE FOR THEM:
We know many teens and young adults who

try prescription drugs (without a prescription)

are doing so to try to manage anxiety, stress,
depression, do better in school or sports, or out of

boredom. Let them know they can come to you if
they are struggling and that you will connect them
with the help they need.

IT REALLY DOES ONLY TAKE ONE PILL: Young
people need to know that when substances, like
Fentanyl, are added to a pill, there aren’t always
second chances.

PILLS THAT ARE BOUGHT ON SOCIAL MEDIA
ARE TYPICALLY COUNTERFEIT: The majority

of pills sold on social media are fake. Even if the
pill doesn’t contain Fentanyl, it may contain other
harmful substances that can make you very sick.
No matter how real they look, don’t take that
chance and put your life at risk!

For additional resources, visit YouThinkYouKnowCT.org



Las personas jovenes estan usando las drogas
recetadas de manera indebida, lo cual causa que corren
mayor riesgo de encontrar drogas ilicitas. Se estén

You Thm Lo que Necesita Saber
Know‘ ,

contaminando las pastillas con sustancias dafiinas como
el fentanilo, la metanfetamina, y la cocaina.

Dependiendo de lo que contiene, una pastilla
puede ser mortifera. 'Hable con sus hijos hoy!

cPor qué las usan?

("De donde Consiguen la pastillas? No hay ningn “tipo” especifico de nifio a quien le
afecta la sobredosis de pastillas falsas. Afecta a todo

Los amigos & la familia el mundo; del estudiante con las notas perfectas al
e Casila mitad (49%) de los adolescentes informan que capitan del equipo de fatbol americano. Hay muchos
consiguen las drogas recetadas de un amigo. Mientras factores que pueden causar a una persona joven que

42% informan que las consiguen del botiquin de su padres.  trate |a drogas, incluyendo:
* Aun silas pastillas son de una amigo, nadie saber por ) ) B
seguro de dénde el amigo las consiguié. * Automedicarse por ansiedad & depresion
* Ayuda para lograr éxitos académicos o
Las Redes Sociales profesiona|es
¢ Algunos adolescentes y adultos jévenes han recurrido a
las redes sociales, mayormente Snapchat e Instagram,
para comprar lo que creen que son drogas recetadas, sin e El aburrimiento
embargo, a menudo son falsas.

* Sise hace la compra en las redes sociales, muchos

e FElestrés

e Aliviar ansiedad social y para divertirse

traficantes lo envian directamente al hogar del comprador * Perder peso
y los padres no saben nada al menos que intercepten el ¢ Mejorar desempefio Deportivo o aliviar dolor
paquete.

* Para dormirse o mantenerse despierto

Lo que Usted Puede Hacer La apariencias enganan

iLas llaves de la prevencién son tener conversaciones y ser el
ejemplo de buena conducta! Sus hijos le estéan escuchando y REAL XANAX VS, FALSA

mirando aun cuando piensa que no lo estan haciendo. R I

Tenga una conversacion honesta sobre los peligros del uso

indebido de las drogas recetadas.
REAL OXYCODONE VS. FALSA

Héagales saber que CUALQUIERA puede encontrar una % : =
pastilla falsa y que solo toma una pastilla para causar e
enfermedad grave o la muerte. w

i sus hijos toman drogas recetadas, déjeles saber que es
S h t o tadas, déjel o)
peligorso compartir sus medicamentos.

Encierre bajo la llave todas las medicinas recetadas en su
casa y tire de manera sergura las no usadas/caducadas.
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Si usted toma algin medicamento que le dio un
amigo, o que comprd en la calle, o en las redes
sociales, usted corre el riesgo de recibir drogas falsas.

Puede que las pastilla contenga sustancias dafiinas
como el fentanilo, metanfetamina, y cocaina.

Dependiendo de lo que tiene adentro,
UNA PASTILLA PUEDE SER MORTAL

Mitos Frecuentes S -
La apariencias enganan
La Unica manera de saber si una pastilla
contiene una sustancia mortifera es
hacerle prueba de laboratorio.

MITO: Las drogas recetadas son mas seguras que las
drogas ilicitas.

HECHO: Si la medicina no ha sido recetada para USTED
y no viene de una farmacia, entonces no es segura. REAL XANAX VS. FALSA

MITO: Esta bien tomar una medicina recetada de un
amigo porque lo conozco.

HECHO: Incluso si es de una persona a quien conoce
usted, usted no sabe de ddonde él/ella consiguié la
pastilla.

MITO: No se puede dar una sobredosis con drogas
recetadas.

HECHO: Si compra pastillas de una tercera parte o las
consigue de un amigo, entonces no sabe de déonde
vienen, asi que podria contener sustancias como el

fentanilo, el cual puede causar una sobredosis. iBasta con solamente
esta cantidad!

Esta es una dosis letal de fentanilo.
No arriesgue su vida para una pastilla.

MITO: Se parece de verdad, a lo mejor es de verdad.
HECHO: La gente que produce las pastillas falsas se
desvive para hacerlas parecer como las de verdad. Sin
hacer pruebas de laboratorio, puede ser dificil determinar
la diferencia.

MITO: Tomar Adderall u otros estimulantes me puede
ayudar en sacar mejores notas.

HECHO: Las drogas para el ADHD, como Adderall y
Ritalin, no mejoran el aprovechamiento académico en los
adolescentes quienes no padecen del ADHD, pero si
afecta a su cuerpo y el cerebro.

YouThinkYouKnowCT.org
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iNunca Sabe de Verdad Lo que CUALQUIER Droga Contiene!

El fentanilo fabricado ilicitamente (IMF por sus siglas en inglés) es un opioide sintético 50-100 veces
mas potente que la morfina y es la primera causa de muerte de las sobredosis fatales en Connecticut.

Las pruebas en laboratorio de la drogas incautadas por los cuerpos policiales demuestran que se puede
mezclar el IMF en cualquier sustancia. Como no se puede ver, ni saborear ni oler el IMF no hay ninguna
manera de saber si estd presente en la sustancia que usted estd usando. Es importante entender los
peligros del fentanilo y ser preparado cuando sea que estd usando una sustancia al saber cémo usar las
Pruebas de Tira Reactiva al Fentanilo, entender las indicaciones de una sobredosis, nunca usar a solas, y
siempre tener naloxona disponible.

Tiras Reactivas al Fentanilo Las apariencias enganan

Cdémo funcionan:

1.Disuelva una pequena cantidad de la sustancia en %

agua. ( .
2.Moje la tira reactiva en el liquido por 15 segundos. ,
Aundque la pruebas son muy sensibles, es posible que el AUTENTICO

fentanilo esté presente en ofra parte de la sustancia a la
cual no hicieron la prueba.
Coémo Responder a Una
Indicaciones de una sobredosis Sobredosis
e Las "pupilas puntiformes"”, pequenas y contraidas
e Dormirse/Pérdida de la conciencia/cuerpo flacido

Respiracion poca profunda o lenta
e Color de piel ceniciento, pdlido o azul Apoya la respiracion de la persona.

¢ Ahogo o ruido de gorgoteo
. Administrele naxalona (Narcan). ]

Quédese con la persona hasta que llegue
laambulancia. . _ _ _

ILlame al 911 de inmediato!

Traduccién
financiada por
Stamford Youth

Services
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Hable con Sus Hijos

Sobre las Drogas
Recetadas Falsas

iDependiendo de lo que hay adentro,

Disipar los Mitos

MITO: Las drogas recetadas son mas seguras que las
ilicitas.

HECHO: Si la droga recetada no es recetada para

USTED y no viene de una farmacia, entonces no es segura.

MITO: Esta bien recibir medicina recetada de un amigo
porque lo conozco.

HECHO: Repito, si la droga recetada no es recetada para
USTED, no es segura. Ademads, aun si es de una persona
que conoce, no sabe de dénde consiguieron la pastilla.

MITO: No se puede dar una sobredosis con drogas
recetadas.

HECHO: iSi se puede! Si no toma el medicamento tal como
le recetan, usted se puede dar una sobredosis. Si lo compra
de una tercera parte o lo consigue de un amigo, entonces
no sabe de dénde vino, asi que podria contener sustancias
mortiferas como el Fentanilo.

MITO: Si parece de verdad, a lo mejor es verdad.
HECHO: iEn lo absoluto! La gente que produce las pastillas
falsas se desvive para hacerlas parecer verdaderas. Usan
prensas de pastillas especiales para hacer la impresién igual
a la de las pastillas de verdad. Al ojo inexperto, parecen ser
de verdad. !No corra ese riesgo! El tnico lugar seguro de
conseguir pastillas recetadas es la farmacia.

MITO: Tomar Adderall u otros estimulantes puede
ayudarme en sacar mejores notas.

HECHO: Segun el Instituto Nacional sobre el Abuso de
Drogas, los investigadores han determinado que las drogas
para el ADHD, como Adderall y Ritalin, no mejoran el
aprovechamiento académico en los adolescentes quienes
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una pastilla puede ser mortifera!

Temas de platica

EXPLIQUE EL PELIGRO: Ya los nifios han escuchado
que “las drogas son malas.” Déjeles saber que las
drogas recetadas no son malas cuando la persona
para quien son recetadas las toma tal como se

las recetaron. Sin embargo, necesitan saber que
puede ser peligroso tomaruna pastilla de un amigo,
de la calle o del internet debido a que puede
contener sustancias dafosas que pueden causar una
sobredosis mortal.

DEJELES SABER QUE USTED ESTA PARA
APOYARLOS: Sabemos que muchos adolescentes y
adultos jévenes quienes prueban drogas recetadas
(sin la receta) lo hacen para tratar de manejar la
ansiedad, el estrés, |la depresién, para hacer mejor
en la escuela o los deportes, o por aburrimiento.
Déjeles saber que pueden hablar con usted si
tienen dificultades y que usted los conectara con la
ayudaque les haga falta.

LA VERDAD ES QUE BASTA CON UNA PASTILLA:
Las personas jovenes necesitan saber que cuando
afaden sustancias, como el fentanilo, a una pastilla,
no siempre hay una segunda oportunidad.

POR LO GENERAL LAS PASTILLAS QUE SE
COMPRAN DE LAS REDES SOCIALES SON
FALSAS: La mayoria de las pastillas que se venden
en las redes sociales son falsas. Aun si la pastilla

no contiene fentanilo, puede que contenga otras
sustancias dafinas que le puede poner muy enfermo.
No importa que tan de verdad parezcan, jno corra el
riesgo de arriesgarse la vidal
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